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Al Sakeenah - Ontdek de kracht van mesotherpie
Bij Al Sakeenah ben je in deskundige handen. Ons ervaren team van professionals 
staat klaar om jou te begeleiden op weg naar het verbeteren van de haargroei. Wij 
zorgen voor een veilige, comfortabele behandeling in een schone en gastvrije 
omgeving. Maak nu gebruik van onze mesotherapie en geef jouw haar de boost die het 
verdient.

Wat is mesotherapie
Haar-mesotherapie is een behandeling die gericht is op het stimuleren van haar groei 
en het verbeteren van de conditie van de hoofdhuid door middel van het toedienen 
van voedingsstoffen, vitaminen en andere actieve ingrediënten rechtstreeks in de 
hoofdhuid. Tijdens een haar mesotherapie behandeling worden kleine hoeveelheden 
van een speciale mix van voedingsstoffen, zoals vitaminen, mineralen, aminozuren en 
hyaluronzuur, geïnjecteerd in de middelste laag van de hoofdhuid, bekend als de 
mesoderm. Deze voedingsstoffen worden zorgvuldig geselecteerd om de haarzakjes te 
voeden, de bloedcirculatie te verbeteren en de groeicyclus van het haar te bevorderen.

Voordelen meso

Haar mesotherapie kan gunstig zijn voor mensen die last hebben van haaruitval, 
dunner wordend haar, een verzwakte haargroei of een ongezonde hoofdhuid. De 
behandeling kan helpen de haarzakjes te versterken, de haargroei te stimuleren, de 
dikte en kwaliteit van het haar te verbeteren en de algehele conditie van de hoofdhuid 
te bevorderen.

Voor de behandeling

Voorafgaand aan de behandeling is hoofdhuid gereinigd om eventuele oliën, vuil of 
productresten te verwijderen. Dit zorgt voor een schone en ontvankelijke omgeving 
voor de mesotherapie-oplossing. Vermijd het gebruik van haarproducten, zoals gels, 
haarlak of andere stylingproducten, op de dag van de behandeling.
Daarnaast dient intensieve lichaamsbeweging of zware fysieke activiteiten vermeden 
te worden direct voor de behandeling, omdat dit de bloedsomloop kan verhogen en 
het risico op bloedingen kan vergroten.
De hoofdhuid dient beschermt te worden tegen blootstelling aan de zon, omdat de 
behandeling de huid gevoeliger kan maken voor zonbeschadiging. Het is aan te raden 
een hoed of een zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor te gebruiken.



Contra-indicaties (geen meso bij): 
Zwangerschap
Borstvoeding
Actieve infectie of ontsteking op de hoofdhuid
Bloedingsstoornissen of bloed verdunnende medicijnen
Allergieen of overgevoeligheid
Huidkanker of abnormale huidlaesies 

Nazorg 

Na de haar mesotherapie behandeling is het belangrijk om de juiste nazorg 
maatregelen te nemen om de beste resultaten te behalen en mogelijke complicaties 
te voorkomen. Hier zijn enkele belangrijke richtlijnen voor nazorg na haar 
mesotherapie:

Vermijd het aanraken van de behandelde gebieden: Raad aan om gedurende 
minstens 24 uur na de behandeling de behandelde gebieden niet aan te raken om 
infectie of irritatie te voorkomen. Dit geldt ook voor het krabben of wrijven over de 
behandelde hoofdhuid.

Vermijd intense fysieke activiteit: Raad aan om intensieve fysieke activiteit, zweten en 
zware inspanningen enkele dagen uit na de behandeling. Overmatig zweten kan de 
behandelde gebieden irriteren en de genezing vertragen.

Vermijd hitte en zon blootstelling: Adviseer om blootstelling aan direct zonlicht, 
hittebronnen zoals sauna's, hete douches en warme styling tools gedurende enkele 
dagen na de behandeling te beperken. Hitte kan de behandelde gebieden irriteren en 
het genezingsproces verstoren.

Gebruik milde haarproducten: Raad aan om zachte, sulfaatvrije shampoos en 
conditioners die de hoofdhuid niet irriteren te gebruiken. Vermijd het gebruik van 
haarproducten die agressieve chemicaliën bevatten, zoals harde styling gels of 
haarsprays, die de behandelde gebieden kunnen irriteren.

Vermijd kleuring en chemische behandelingen: Raad aan om het verven, bleken of 
chemisch behandelen van het haar uit te stellen gedurende minstens een week na de 
meso therapie behandeling. Deze chemische processen kunnen de hoofdhuid irriteren 
en de genezing verstoren.

Hydrateer de hoofdhuid: Adviseer om de hoofdhuid gehydrateerd te houden door 
regelmatig een milde, hydraterende lotion of olie aan te brengen. Dit kan helpen bij het 
kalmeren van eventuele irritatie en droogheid.




