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Wat is Microneedling?
Microneedling is een geavanceerde, niet-invasieve cosmetische behandeling die 
gebruikmaakt van minuscule naalden om microscopische verwondingen in de huid te 
creëren. Deze gecontroleerde verwondingen activeren het natuurlijke genezingsproces 
van je huid, waardoor collageen en elastine worden gestimuleerd. Het resultaat is een 
gladdere, stevigere en meer jeugdige uitstraling.

Voordelen van Microneedling:
Huidverjonging: Vermindert fijne lijntjes en rimpels voor een jeugdige look.
Litteken vermindering: Zeg vaarwel tegen acnelittekens en ongewenste 
huidimperfecties.
Porie verfijnend: Krimpt vergrote poriën en reguleert talgproductie.
Egale huidskleur: Behandelt pigmentatieproblemen, zoals ouderdomsvlekken.
Verhoogde Productopname: Verbeter de absorptie van huidverzorgingsproducten 
voor betere resultaten.
Minimale Hersteltijd: Terug naar je dagelijkse routine in no-time.

Voor de behandeling 
Om je huid optimaal voor te bereiden op de Microneedling behandeling, volg deze 
richtlijnen zorgvuldig:
Stop minimaal 1 week voor de behandeling (of langer indien geadviseerd) met scrubs, 
peelings, of producten die vitamine A (Retinol) bevatten.
Vermijd direct zonlicht gedurende 72 uur voorafgaand aan de behandeling.
Begin, afhankelijk van je huidconditie, 2-6 weken voor de Microneedling behandeling 
met het hydrateren van je huid. Je behandelaar zal hierin adviseren.
Scheer je gezicht minimaal 24 uur voor de behandeling niet (nat).
Hars niet gedurende 72 uur voor de Microneedling.
Stop gedurende 14 dagen voorafgaand aan de Microneedling met botox en 
injectables.
Geen cosmetische, medische of huidverdunnende behandelingen zoals laser, IPL, 
microdermabrasie gedurende 2 weken voor de MicroNeedling.
Geen gebruik van acne medicatie gedurende 6 maanden voorafgaand aan de 
Microneedling.

Ontdek de Magie van Microneedling voor een 
Stralende Huid

Bij Al Sakeenah ben je in deskundige handen. Ons ervaren team van professionals 
staat klaar om jou te begeleiden op weg naar een stralende huid. Wij zorgen voor een 
veilige, comfortabele behandeling in een schone en gastvrije omgeving.

Let op! Microneedling is niet mogelijk tijdens zwangerschap, borstvoeding, actieve 
koortsblaasjes, besmettelijke huidaandoeningen of actieve huidaandoeningen (zoals 
eczeem, rosacea, enz.).



Nazorg microneedling:
Om de beste resultaten te bereiken en huidreacties te minimaliseren, vragen wij jou om 
deze nazorginstructies op te volgen. Neem bij twijfel contact met ons op. 

Direct na de behandeling:
Raak je gezicht de eerste 4 uur na de behandeling niet aan, omdat je huid oncomfortabel 
kan aanvoelen.
Breng niets aan op je gezicht, behalve hyaluronzuur en een voedende gezichtscrème.
Vermijd zonlicht gedurende 2 weken na de behandeling. Smeer je dagelijks in met een 
sterke zonnebrandcrème met hoge SPF factor (vanaf 50). 
Gebruik geen koude kompressen, ijspacks, of ontstekingsremmers.
Vermijd lichamelijke inspanning die de bloedcirculatie naar je gezicht kan verhogen.
Blijf weg van warmtebronnen zoals de zon, sauna's, of stoombaden.
Het verrichten van de (grote) wassing mag, onder voorwaarde, niet al te hete douche te 
nemen en dus lauw water gebruiken. 
Harsen en het gebruik van scrubs of peelings wordt afgeraden tot 72 uur na de 
behandeling of totdat de huid geen gevoeligheid meer vertoont op de behandelde 
gebieden.
Gebruik geen actieve ingrediënten op je gezicht (waaronder hydroxyzuren, vitamine A, 
Retinol, etc.).
Gebruik de eerste 24 uur geen make up. 
Blijf van korstjes, blaartjes en schilfertjes af om littekens te voorkomen.
Over het algemeen geldt: reinig je huid mild pas na 24 uur en je normale huidroutine na 
72 uur te hervatten. 




